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Chere cliente, cher client,

Nous sommes trés heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre société est
réputée pourI'excellence de ses produits et les contréles de qualité approfondis auxquels ils sont
soumis, dans les secteurs suivants: produits chauffants, thérapie douce, diagnostic de pression
sanguine, contrble de latempérature corporelle, contr6le du poids, massage et dispositifs d’amélio-
ration de lair.

Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi et suivre les instructions qu’il contient.

Avec nos compliments
Votre équipe Beurer

1. Premieres expériences

Fonctionnement de la ceinture de musculation abdomi nale

La ceinture de musculation abdominale fonctionne sur le principe de stimulation électrique des
muscles (EMS).

Le stimulateur de muscles produit de [égéresimpulsions électriques que la peau conduitjusqu’aux
muscles. Lors de 'utilisation de la ceinture de musculation abdominale, les fibres musculaires se
contractent et se relachent comme sous I'effet d’'impulsions nerveuses normales. Cependant, le
stimulus est moins spécifique que lors d’'un exercice musculaire abdominal actif : I'utilisation de la
ceinture de musculationabdominale ne peutdonc pas entierementremplacerun véritable entraine-
ment actif.

Lastimulation électrique des muscles estemployée depuis de nombreuses années pour’entrai-
nement musculaire dans le sport etla mise en forme; son but estd’améliorer les performances
physiques, derendre plussvelte etplus attrayant. Parmilesdomainesd’application, citons

- I'échauffement musculaire

- pour des muscles mieux dessinés

- le raffermissement des muscles et de la peau

- la relaxation musculaire

L’EMS estemployé égalementau cours de larééducation médicale. Chezles personnes contraintes
aurepos, lastimulation musculaire pratiquée régulierementleur permet de maintenirlamobilité et la
force de la partie du corpsimmobilisée. La période de rééducation est ainsi raccourcie de maniére
importante. Les tendons et les articulations ne subissant qu’une charge minimale, cette méthode
d‘entrainement est trés douce.
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2. Remarques importantes
ATTENTION:

Utilisation correcte

Utilisez cetappareil uniguementauxfins pourlesquellesila été congu et de lamaniére indiquée
par le mode d‘emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

Sivous portez des bijoux ou des piercings (p. ex. piercing de nombril) dans le secteur de I'appli-
cation, il fautles enlever avant|'utilisation de I'appareil, puisqu‘on peut se briler ponctu-ellement.
N‘utilisez pas en mémetemps cet appareil avec d‘autres appareils que transmettent desimpul-
sions électriques a votre corps (p. ex. appareils TENS)

L'appareil est prévu uniquement pour unusage personnel et non pas ades fins médicales ou
commerciales.

Lefabricantn‘estpasresponsabledesdommages causésparune utilisationincorrecte ou erronée.
Encasdedoute, nel'utilisez pas etadressez-vous avotre revendeur ou al‘adresse mentionnée
du service apres-vente.

Servez-vous uniqguement de I‘appareil avec les piéces accessoires fournies.

Valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes : 5 mA/cm?, une densité de courant ef-
fective supérieure a 2mA/cmz2 nécessite une attention accrue.

Pour des raisons d’hygiéne, 'appareil ne doit étre utilisé que par une seule personne.

Remarque: dansderarescas, ilpeutse produire desirritationsde lapeaudanslazonedes électrodes.

Utilisation i mpropre
- Ne pas utilise rl‘appareil:

- au niveau de la téte: il risque de provoquer des acces de convulsions

- au niveau du cou/de I'artére carotide: il risque de provoquer un arrét cardiaque

- auniveau du pharynxetdu larynx: ilrisque de provoquer des spasmes musculaires pouvanten-
trainer une suffocation

- au niveau duthorax: le risque de fibrillation ventriculaire estaccru et peut provoquer un arrét
cardiaque

Gardez I'appareil hors de portée des enfants pour prévenir tout risque éventuel.

Cetappareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les déficients physiques,

sensoriels oumentaux etles personnes ayant peu de connaissances ou d‘expérience ala condi-

tionqu'ils soientsurveillés ou sachentcommentl‘utiliser en toute sécurité eten comprennentles

risques. Les enfants ne doivent pas jouer avec I‘appareil. Le nettoyage etl‘entretien ne doivent

pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

Gardez I'appareil a distance des sources de chaleur.

N'utilisez pasl’appareil a proximité d’appareils aondes courtes ou amicro-ondes (téléphones

portables, par ex.), carils peuvent avoir une influence sur le fonctionnement de I'appareil.

N'‘utilisez pasI'appareil pendantle bain ouladouche. N'entreposez pas et ne conservez pas |‘ap-

pareil ades endroits ou il risque de tomber dans la baignoire ou le lavabo.

Ne jamais plonger I'appareil dans I‘'eau ou d‘autres liquides.

Dommages

Vérifiez souvent’appareil pour détecter des signes d’'usure ou de détérioration.

Sil‘appareil présente de tels signes ou s‘il a été utilisé de maniére non conforme, il doit étre en-
voyé au fabricant ou rapporté au revendeur avant d‘étre réutilisé.
Eteignezimmédiatementl‘appareil s'il est défectueux ou sides pannes de fonctionnement se pro-
duisent.
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Lesréparationsdoiventétre effectuéesuniquementparle service aprés-vente oudesrevendeurs
agréeés.
N‘essayez en aucun cas de réparer vous-méme |‘appareil!

Attention — Pour votre sécurité !
L‘appareil est prévu uniquement pour étre utilisé par des adultes en bonne santé.
Dans les cas suivants, I'appareil ne doit absolument pas étre utilisé :

Personnes munies d'implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque) '@'
En présence d’implants métalliques au niveau du site d’application

personnes munies d’'implants médicaux (stimulateurs cardiaques, par example)
maladies aigués

épilepsie

maladies cancéreuses

a proximité de Iésions cutanées et de coupures

pendant la grossesse

encasde tendances aux saignements, par ex. aprés un traumatisme aigu ou une fracture. Le
courant de stimulation peut déclencher des saignements ou les accentuer.
aprésdesinterventionschirurgicalesaucasoules contractionsmusculairesaccrues pourraient
empécher laguérison

lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence est branché simultanément

en cas d’hypotension ou d’hypertension artérielle

forte fiévre

psychoses

régions oedémateuses ouinflammatoires

aproximité (moinsd’1 m)d’appareils de thérapie a ondes courtes ou a micro-ondes, carils
peuvent provoquer des variations des valeurs par défaut de I‘appareil

N'utilisez pas|'appareil pendantvotre sommeil, enconduisant ou pendant'utilisation simultanée
de machines.

encasde maladie gastro-intestinale aigué ou chronique.

En cas de doute, consultez votre médecin.

AN Remarques relatives aux piles

Siduliquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de 'eau et consultez un médecin.

& Risque d’ingestion! Lesenfantsenbasagepourraientavalerdespilesets’étouffer. Veuillez
donc conserver les piles hors de portée des enfants en bas age!

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

Silapile acoulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chif-
fon sec.

Protégez les piles d’'une chaleur excessive.

Risque d’explosion! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.
Encasde non utilisation prolongée de 'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours 'ensemble des piles simultanément.
N'utilisez pas d’accumulateur!
Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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3. Description de I‘appareil

Dénominationdespa rties

Unité de réglage

Affichage LCD

Touche de programme et deverrouillage
Touche de marche / arrét / pause
Touche de sélection intensité plusfode
Touche de sélection intensité plusfai¥e
Couvercle du compartiment des piles
Support

Electrodes de surface

Protections de branchementd’électrodes

/___\/@

\I

Silesfilms de protection autocollants servant a raccorder les électrodes (10) ne sont pasinstallés
ou se détachent, nous vous recommandons de mettre en place au plus vite les films de protection
pour électrodes fournis.

Ne portez jamais la ceinture avec les électrodes métalliques directement au contact du corps. L'utili-
sationdelaceinture sanslesfilms de protection des électrodes peutentrainerdesblessures.

Com~Nou AWM

® ©

Description des sy mboles affichés
A Piles—affichagede charge: clignote quandlespilessontusées

B Intensité: niveaud’intensité duréglage (0 a40)

C Pictogramme de pause: clignote quand la pause est activée

D Minuteur: durée du programme non encore écoulée
E Clé: verrouillage des touches estactivé

F Programme: programme sélectionné etnombre de cycles

d’entrainement accomplis

PPEPE Y

INTENSITY TIMER PROGRAM
" N R
Ci =

4. Mise enservice

Introduire les piles

Quand le pictogramme des piles clignote al'affichage, les piles sontusées et doivent étre changées.
Pourintroduire ou changer les piles, il fautretirer 'unité de réglage du support de laceinture.
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Détachez I‘attache magnétique en retirant I'appareil de la ceinture.

L’attache magnétique des deux boutons de contact se dégage d’un coup.

Faites sortir 'appareil du support en le tirant vers le haut.

Retirez le couvercle du compartiment des piles en appuyant eten poussant dansle sens de la
fléche.

Introduisez des piles en respectant le repére dans le compartiment des piles.
Respectez la polarité correcte des piles.

Remarques

Cet appareil n’est pas prévu pour des accus.
Quandl’appareiln’est pas utilisé, nousrecommandons de le conserver séparémentdelaceinture.
Aucasouvous ne vous servez pas de I'appareil pendant une longue période, nous recom-
man-dons de retirer d‘abord les piles.

Lespilesusagéesetcompléetementdéchargées doiventétre mises aurebutdans desconteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques.L’élimination des piles estune obligation|égale quivousincombe.
Cespictogrammes setrouventsurles piles asubstances nocives: E

Pb = pile contenant du plomb,
Cd =pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.
Danslintérétde la protection de I'‘environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sadurée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de col-
lecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément ala directive euro-
péenne—-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriquesetélectroniquesusagés.Pourtoute question, adressez-vousauxcollectivitéslo- ><
cales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

Pb Cd Hg

Mettre la ceinture

Avanttout entrainement, assurez-vous que la peau est propre et exempte de produits de soinsou
d’huile. C’est seulement dans ces conditions que I'appareil fonctionne le mieux.

Mettez la ceinture, les électrodes tournées vers vous et devant vous.

Humectez les électrodes etvotre ventre avec del‘eau. Vérifiez siles surfaces des électrodes sont
égalementhumectées pour éviter des pointes de tension a certains endroits de la peau au cours
de I‘entrainement quisuivra.

Passez la ceinture autour de la taille de sorte que les électrodes sont contre votre ventre. Pourter-
miner, fermez avec la bande velcro.

Vérifiez silaceinture estassez serrée afind‘assurer unbon contact des électrodes sur la peau.
Silaceinture esttrop petite pourvotre tourdetaille, vous pouvez utiliserlarallonge fournie.

ne faut pas mettre la ceinture:

au niveau de la téte: elle peut provoquer des convulsions

au niveau du coup et de I'artére carotide: elle peut provoquer un arrét cardiaque
auniveaudupharynxetdularynx: ellerisque de provoquer des spasmes musculaires entrainant
une suffocation.

au niveau duthorax: le risque de fibrillation ventriculaire est accru et peut provoquer un arrét car-
diaque
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Quel est I’endroit exclusif ou la ceinture peut étre utilisée:

Mettez la ceinture exclusivement autour
du ventre. Le nombril devrait étre a

moitié recouvert.

nombri——

Arrét auto matique

Sil‘appareil n’est pas utilisé aprés avoir été mis en marche, il s‘arréte automatiguement au bout de
5 minutes.

5. Utilisation

Entrainement avec la ceinture de musculation abdomi  nale

Au cours de la premiere semaine, il ne faudrait pas utiliser la ceinture de musculation abdominale
plus d’une fois parjour, pour accoutumer doucement vos muscles al’appareil. Ensuite vous pouvez
vous entrainer plus souvent.

Remarque: Pourque vos musclesse régénérent, vous devriez observerune pause de 5 heuresau
moins entre deux séancesd’entrainement.

Vous pouvez adapter l'intensité de I'entrainement a I'état actuel de votre forme. Il est cependant
recommandé d‘effectuer un programme aprées I'autre, de maniére progressive. Les programmes
AaE sontcoordonnés de telle sorte qu’a chaque usage, vos muscles disposent de suffisamment
detemps pour s'adapter aun entrainement plusintense. Les programmes A a E se distinguent par
lafréquence, ladurée de chacune desimpulsions d’entrainement etla pause ménagée entre les
impulsions d‘entrainement.

L’appareil estréglé en fonction de 'entrainement proposé de sorte qu'il effectue les programmes A
aEl'unapresl'autre etqu'il reprend chaque programme ades fréquences différentes. Cependant il
vous est possible de sélectionner le programme que vous voulez.

Entrainement correct

Ce que vous ressentez a I’entrainement
Audébutdel’entrainementvousressentirez unléger picotement. L’intensité augmentant, vous
ressentirezlescontractions des muscles aproximité etdirectementsousles électrodes.
Chaque contraction commence par une lente augmentation de la tension, qui est maintenue
pendant quelques secondes au niveau de I'intensité que vous avez réglé. Ensuite les muscles se
détendront doucement.

Mettr e ’appareil en marche
Appuyez surlatouche marche/arrét. Un signal bref se fait entendre et I'affichage LCD s’allume.
Alapremiere mise enmarche del‘appareil, le programme A démarre automatiquement.

Sélectionner le programme

Laceinturede musculationabdominale dispose de cingprogrammes coordonnéslesunsaux
autres, vous pouvez les effectuer au cours d‘un entrainement de plusieurs semaines. La premiére
semaine, vous commencez par le programme A aun niveau faible et vous intensifiez votre entraine-
ment au fur eta mesure que vos muscles se fortifient. La ceinture de musculation abdominale est
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réglée desorte quel’appareil passe automatiquementau programme d’intensité supérieure apres
un certain nombre de cycles d’entrainement. Cependantvous pouvez sélectionnerle programme
gue vous voulez enfonction de votre bien-étre et de votre niveau de forme physique.

Suivre le cycle d’entrainement

Chaque séance d’entrainement est composée de trois phases:
- unephased’échauffement(30Hz) de deuxminutes quiprépare vos musclesal’entrainement
- unephasedemusculation (avecunefréquencevariantselonle programmed‘entrainement)
- unephase derelaxation (30 Hz) de deux minutes qui permetavos muscles de se détendre

Programme | Durée [min] Reprises Fréguence[Hz]aucoursde
I'entrainement

A 22 4 45/ 60

B 22 4 60/ 80

o 22 8 45

D 31 16 60

E 31 en continu 80

Régler le niveau d’intensité

Remarque: L'intensité peut étre réglée uniqguement quand les électrodes sonten contactavecla
peau.

Audébutde chagque séance d’entrainement, vous devriez régler le niveau d‘intensité. Appuyez surla
touche de sélection de l'intensitédpour augmenter l'intensité et la touche de sélection de I'intensi-
té Wour diminuer intensité.

Selonl'intensité, vousressentirezd’abord des picotements puis une contraction musculaire. Réglez
l'intensité de sorte que I'effet vous paraisse encore agréable.

Arréter les i mpulsions trop fortes

Atout momentil vous est possible de réduire I'intensité ou d’appuyer sur la touche marche / arrét
(2secondes environ) pour éteindre I'appareil. Lorsque vous écartez la ceinture de votre ventre, de
maniere a ce que la peau ne soit plus en contact avec les électrodes, le niveau d’intensité revient
automatiquementazéro. En cas de nouveau contactavec la peau, iln’y aplus de tension.

Eviter les modifications d’impulsions non recherchées

Pour éviter que l'intensité n’augmente par mégarde au cours d’'une séance d’entrainement, ser-
vez-vous simplement du verrouillage de touches. A cet effet, appuyez 3 secondes environ surla
touche de sélection de programme (3). Un signal se fait entendre et le pictogramme , 0—= “ s’af-
fiche. Appuyez a nouveau sur la touche pour annuler le verrouillage des touches.

Réagir a des sensations désagréables

Sivous ressentez unlancement ou une démangeaison sur la peau, mais aussi pour le cas ou vous
neremarquez qu’'un picotement au lieudes contractions musculaires, vous devriez éteindre 'appa-
reil et procéder comme suit:

- contrbler siles électrodes sont en bon état ou si elles sont défectueuses

- controler sila protection ronde sur le branchement d’électrodes est encore en place

- retirer la ceinture et 'humidifier & nouveau complétement.

- remettre laceinture et veiller aun bon contactavec lapeau etaune bonne humidification.
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Faire une pause pendant la séance d‘entrainement

Pourfaire une pause au cours d‘un programme, appuyez brievementsurlatouche Pause. Unsignal
sefaitentendre etle symbole de pause «I1» s’affiche. Appuyez anouveausurcette touche pour
poursuivre le programme.

Lire la fréquence des séances d’entrainement

Vous pouvezlire surl'affichage votre fréquence d’entrainement. Les chiffresfigurant derriéreles pro-
grammes indiquent le nombre de fois que vous avez effectué le programme en entier. Ces chiffres
restent enregistrés jusqu‘au changement de piles.

6. Nettoyage

- Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

- Nettoyez|'appareil avec un chiffonlégérementhumecté. S'il esttrés sale, vous pouvez utiliserun
chiffon humecté d‘eau légerement savonneuse.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.

- Veillezacequel‘eaune pénétre pasdansl‘appareil. Sicela se produisait, ne réutilisez I‘appareil
qu‘au moment ou il est complétement sec.

- Pourlenettoyage, ne vous servez pas d‘agentde nettoyage chimique nide produit abrasif.

- Apresavoirretiré'appareil ('unité deréglage) delaceinture, cette derniere peutétre lavée avec
un chiffon humide. A cet effet, servez-vous d’eau légerement savonneuse ou d’'une lessive li-
quide. N'utilisez pas d’agent de blanchiment.

- Laceinture ne doit pas étre lavée en machine.

7. Données techniques

Modeéle: EM 35

Alimentation électrique: 3x1,5V AAA (type LR 03)
Dimension des électrodes: 11,3x6cmenviron;8,7x9,7cm
Parameétres (charge 500o0hm): —Tension de sortie: max. 70V p-p

- Courant de sortie: max. 140mA p-p
- Fréguence de sortie: 30 —80Hz

Durée de I'impulsion: 200us par phase
Forme des ondes: symeétrique, forme rectangulaire diphasé
Poids: 330 genv.
Dimensions de la ceinture adaptées a un tour de taille de 75 cm a 140 cm
Accessoires : Rallonge de ceinture de 40 cm
Conditions maximales de 0CTa +40<C,
fonctionnementautorisées: 20 a 65% d‘humidité relative de I'air
Conditions maximales de 0 T a+55<C,
conservation autorisées: 10 a 90% d‘humidité relative de l'air
Explication des signes: - Piece d’application type B

- Attention! Lire le mode d’emplaoi
Eléments fournis - Ceinture

- Rallonge

- Appareil de commande

- Piles

- Films de protection pour électrodes
- Le présent mode d’emploi

Sousréservede modifications des donnéestechniques sans avertissementpourdesraisons de mise ajour.
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